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La inclusiéon de las humanidades en la educacién médica no solo mejora las com-
petencias técnicas y cientificas de los estudiantes, sino que también los prepara para
ser profesionales mds completos, empaticos y reflexivos. Este enfoque integral en la
formaciéon médica es crucial para enfrentar los desafios de la atencién médica en el siglo
XXI.(Carr, et al. BMC Med Educ. 2021;21(1):568).

En las Facultades de Medicina de Chile, las humanidades médicas desempenan un
rol clave en la formacién de profesionales que la sociedad actual requiere. Este enfoque
interdisciplinario busca fortalecer habilidades criticas como la empatia, la reflexion y
el pensamiento critico, promoviendo un didlogo abierto entre las ciencias de la salud y
otras dreas del conocimiento.

ENCUESTA NACIONAL SOBRE HUMANIDADES EN MEDICINA

En el ano 2024, se realiz6 una encuesta en linea dirigida a los decanos de las facultades
de medicina pertenecientes a Asofamech, obteniendo respuestas de 15 instituciones.

Los objetivos de la encuesta fueron

+ Evaluar la importancia asignada a las humanidades médicas.
+ Identificar cursos y momentos clave de ensefianza en los curriculos.

+ Explorar la capacitacion de docentes en tematicas humanisticas.

Principales resultados
Con respecto a la importancia de las Humanidades:

Una de las preguntas expresaba: Del 1 al 7, ;Qué importancia asigna usted a las hu-
manidades en el curriculum? El resultado mostré bastante dispersién, con un promedio
de 5,32 (rango 1,0 al 7,0).

Aungque el 95% incluye formacién ética en el perfil de egreso, llama la atencién que
no todas las facultades lo consideren.

Al consultar sobre cudles son los cursos relacionados con Humanidades, en las
respuestas destacan una variedad de asignaturas, como son: Etica, Bioética, Psicologia,
Antropologia, Introduccién a la Medicina. Comunicacion Efectiva, Relaciéon Médico-
Paciente, Lengua de Sefas. Seminarios en Interculturalidad, Profesionalismo y Cuidado
Holistico.

Al consultar por los momentos claves en formacidn, se observa que:

+ Eticay Empatia: Se desarrolla en los primeros afios y también durante los internados.

+  Humanismo: Estd incluido en optativos de formacién general, seminarios y asigna-
turas transversales.
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;Qué entendemos por Humanismo Médico?

El humanismo en medicina integra valores éticos y humanos en la practica médica.
Sus pilares incluyen:
+  Compasiény empatia: responder a las necesidades emocionales y fisicas del paciente.

+ Eticay profesionalismo: actuar con honestidad, integridad y respeto por la autonomia
del paciente.

+ Comunicacién efectiva: transmitir informacién de manera clara y accesible.

+ Atencién centrada en el paciente: considerar aspectos culturales, sociales y personales.
+ Trabajo en equipo: fomentar la colaboracién entre colegas y disciplinas.

+ Cuidado Holistico: abordar la salud mental, fisica y social del paciente.

+ Responsabilidad social: promover la equidad y reducir desigualdades en salud.

Formacion Docente en Humanidades

La encuesta revel6 que, si bien la mayoria de las facultades ofrecen cursos o diploma-
dos para sus docentes, un 35% no incluye humanismo como parte de esta formacién.
Las universidades con mayor trayectoria suelen contar con académicos con posgrados
en educacion médica.

Evaluacion Docente

Al consultar sobre los mecanismos que permiten monitorizar esta formacién por
parte de los docentes, se observa que esto se realiza a través de encuestas aplicadas por
estudiantes y comités curriculares. Asi como las observaciones que se reciben desde los
campos clinicos. Podemos observar un mayor énfasis en informacién y evaluaciéon en
las instituciones con compromiso religioso.

Comentarios sobre las ventajas en la formaciéon en Humanidades Médicas

Luego de presentar los resultados de esta encuesta se invit6 a los participantes del
seminario a comentar sobre las ventajas para estudiantes y pacientes en la formacién en
humanidades médicas. Algunos de los comentarios se resumen en lo siguiente:

+ Desarrollo de empatia: mejora la relacién médico-paciente y la comprension de sus
necesidades.

+ Pensamiento critico y reflexivo: ayuda a resolver dilemas éticos y clinicos de manera
integral.

* Mejor comunicacion: fortalece la capacidad de explicar diagnésticos y escuchar al
paciente.
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+ Comprension de determinantes sociales: amplia la vision sobre como los factores
externos afectan la salud.

+ Prevencién del agotamiento profesional: actividades humanisticas como literatura
o arte promueven el autocuidado.

CONCLUSIONES

La incorporacién de las humanidades médicas en los curriculos de medicina en Chile
es esencial para formar profesionales mas completos y éticamente responsables. Sin em-
bargo, queda trabajo por hacer para lograr una integracién mas uniforme y fortalecer la
formacién docente en estas dreas. Este enfoque no solo beneficia a los estudiantes, sino
que contribuye a un sistema de salud mas equitativo y humano.



