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PRESENTACION DEL DR. JORGE JALIL MILAD
AL INGRESAR COMO MIEMBRO CORRESPONDIENTE
A LA ACADEMIA CHILENA DE MEDICINA=®

DRrA. GLORIA VALDES STROMILLIP
Académica de numero

Tengo la grata tarea de presentarles los motivos que han llevado ala Academia de Me-
dicina a ingresar al Dr. Jorge Jalil Milad como miembro correspondiente para contribuir
a las labores de esta institucion. Deseo contarle a su familia y amigos la importancia de
un trabajo cuyos detalles e implicancias no conocen y que muchas veces no les ha per-
mitido compartir tanto tiempo con él como quisieran. Por otro lado, quiero destacar su
trayectoria para que los miembros de la Academia conozcan su background y aquilaten
las caracteristicas personales que constituirdn un aporte importante a la institucion.

El origen siempre nos da una pista, por lo que quiero partir con la familia de Jor-
ge, formada por su madre Norma Milad y su padre Jorge Jalil Musa. No extrana que
Jorge y sus hermanos Cecilia y Roberto son un trio de médicos destacados, dada la
dedicacién del padre, excelente inmunélogo y destacado profesor de Medicina, que en
1986 publica el texto “Introduccion a la Clinica Actual y a sus Métodos de Exploracién
Diagnéstica”. En la presentacion de este texto el doctor Luis Hervé —miembro de esta
Academia— destac6 que el profesor Jalil Musa creé el término “percepcion gestdltica”
para definir la impresién que se tiene al mirar la actitud y caracteres de un enfermo,
haciendo referencia al concepto de Gestalt que entiende la experiencia humana desde
una perspectiva unificada que se inicié a mitad del siglo pasado.

Jorge inici6 sus estudios en la sede occidente de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de Chile y a su término cursé una beca de Medicina Interna en el Hospital
del Salvador. Posteriormente hizo una beca de Cardiologia en la Facultad de Medi-
cina de la Pontificia Universidad Catélica de Chile. Continué sus estudios con un
posdoctorado de dos y medio ano en el Hospital Michael Reese en Chicago, Illinois,
EE.UU., bajo la mentoria del doctor Karl Weber, quien se destac por contagiar a sus

2 Presentacion en sesion publica y solemne de la Academia Chilena de Medicina realizada el 10 de julio de 2025.
b Nefr6loga, Profesora Emérita Facultad de Medicina, Pontificia Universidad Catolica.
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discipulos la precisién de sus experimentos, la gran alegria frente a cada hallazgo y su
incesante busqueda de medidas para revertir la insuficiencia cardiaca. Con él realizé
estudios para precisar el efecto deisoproterenol sobre el miocardio de animales de
experimentacidon y observé que a medida que pasan los dias incrementan las fibras de
coldgeno del miocardio que atrapan a las células musculares hasta causarles necrosis.
Es importante sefialar que los efectos del remodelamiento cardiaco siguen siendo el
eje de la investigacion de Jorge, en una busqueda constante para encontrar factores
que puedan revertir este dano.

Hasta casi 3 décadas el sistema mds importante para elevar la presién arterial y pro-
vocar danos cardiovasculares era el Sistema Renina Angiotensina, en el querenina actda
sobre el angiotensinégeno generando angiotensinal que transformada en Angiotensina I1
estimula al receptor AT1R que induce vasoconstriccion, fibrosis, oxidacion, proliferacion
e inflamacion y deterioro cardiovascular. Hasta este momento este sistema cldsico es
antagonizado por dos familias de farmacos, los “priles” que inhiben la enzima conver-
tidora y los “sartanes” que ocupan el receptor y bloquean su accién. Pasaron 49 anos
antes que se descubriera una angiotensina con 2 aminoacidos menos que angiotensina
I1, la angiotensina-(1-7), mientras que solo transcurrié un afio para descubrir la angio-
tensina-(1-9) la molécula que mds ha interesado a Jorge, y que con la 1-7 comparten la
accion vasodilatadora, anti fibrotica, anti oxidativa, anti proliferativa, antiinflamatoria
y la protecciéon cardiovascular. Actualmente el equipo que se ha formado alrededor de
Jorge busca tratamientos que permitan contrabalancear el sistema que eleva la presién
y que produce otros dafios secundarios.

Jorge recibié importantes distinciones como el premio al Mejor Residente de Medi-
cina Interna del Hospital Salvador, otorgado por la Fundacién Dr. Hernan Alessandri
Rodriguez, en 1985. El First Richard Langendorf Research Award in Cardiology del Cardio-
vascular Institute, Michael Reese Hospital and Medical Center, Chicago, 1988. Fue elegido
por la Southern Society for Clinical Investigation para pronunciar la 5" Annual Karl T.
Weber Distinguished Lecture in Cardiovascular Medicine, esta conferencia fue realizada
en New Orleans, Louisiana en 2019 y fue titulada: Reverse Remodelling in Heart Failure.
Por tltimo, el reconocimiento al Mejor Docente de la Facultad por la formacién integral
y profesional a sus alumnos es especialmente valioso.

Sus proyectos de investigaciéon han sido numerosos. 10 Fondecyts, un Fondef, un
ANID, un Proyecto ECOS-CONICYT, Chile-Francia, estudios multicéntricos de la
Industria Farmacedtica, el Uchida International Foundation Research Award de la Japan
Foundation of Cardiovascular Research y 5 patentes ya aprobadas relacionadas al uso
terapéutico de Angiotensina-(1-9).

Ademds, ha dedicado tiempo para cooperar en la seleccion de proyectos que postulan
a asignacion de fondos publicos, al integrar grupos de estudio en Conicyt (1992-1993,
1994-1996 y 2016-2020).
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Es autor o coautor de 150 publicaciones cientificas. Integr6 la comisién ministerial
que elabor¢ las Guias Clinicas de Hipertension Arterial Primaria o Esencial en Personas
de 15 afios y mas del afio 2006 y es editor del Manual de Hipertension Arterial publicado
el ano 2013 y cuya segunda edicién esta por salir a circulacién en los préximos dias.

Por sus publicaciones ha sido invitado a integrar comités editoriales de revistas
médicas como Cardiovascular Diabetology (2016-)de la cual es Editor Asociado desde
2021, el World Journal of Hypertension (2014-2020), el Journal of Hypertension'y Current
Vascular Pharmacology.

Su prestigio como cardiélogo lo llevé a presidir la Sociedad Chilena de Hipertension
Arterial (periodos 1998-2000y 2020-2022) y en la actualidad preside la Sociedad Chilena
de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular (2025-2026).

Ha ejercido cargos importantes en la Pontificia Universidad Catélica de Chile (PUC)
y en su Facultad de Medicina, como Jefe del Departamento de Cardiologia y Cirugia
Cardiovascular (2008-2014), Director de Posgrado(2000-2014)y Miembro de las Co-
misiones de Carrera Académica(2012-2019) y Calificacion Académica(2012-2019) dela
Facultad y de las Comisiones para Profesores Asociados PUC (2019-)y de Etica Cientifica
en Salud (2022-)de la Universidad.

En el ano 2024 integré el Comité de Busqueda para Rector PUC y actualmente es
Miembro del Honorable Consejo Superior de la Pontificia Universidad Catédlica de Chile,
cargo que toma —en sus propias palabras— como “un desafio y una responsabilidad que
asumo con entusiasmo. Espero contribuir a que las decisiones del Consejo refuercen
la misién de nuestra universidad y fortalezcan el impacto de nuestra investigaciéon en
la sociedad”.

Su capacidad de formar redes ha sido fundamental en esta trayectoria. Aquilo vemos
junto a sus asociados mas importantes la doctora Maria Paz Ocaranza, directora titular
del Centro de Nuevos Firmacos para Hipertension e Insuficiencia Cardiaca (CENDHY)
integrado por miembros de las Universidades de Chile, Catélica (PUC) y Andrés Belloy
con el doctor Sergio Lavandero, director e investigador principal del Centro Avanzado
de Enfermedades Crénicas (ACCDIS), Premio Nacional de Ciencias de 2022 y Presidente
actual del Instituto de Chile. Este grupo extraordinariamente potente nos muestra que
la investigacion cientifica ha dejado de ser una tarea unipersonal.

Nos preguntamos si con todas estas actividades Jorge va a poder contribuir a la
Academia de Medicina. Su reciente participacién en un webinar conjunto organizado
por la Academia Nacional de Medicina de Francia y esta Academia es un buen augurio.

Creo que el enfoque de la Gestalt, que inspiré la actividad clinica y docente de su
padre, ha sido un ejemplo para desarrollar todas las facetas que he incluido alrededor
del mosaico que propuso Irvine Page en 1949 para las causas multifactoriales de hiper-
tension. En el caso de Jorge estas facetas van desde el paciente, la biologia molecular, los
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modelos animales, el antagonismo entre factores vasoconstrictores y vasodilatadores y la
epidemiologia de enfermedades cardiovasculares. Pero sabemos que este enfoque puede
ampliarse segtin lo predijo Aristételes en el siglo IV A.C. al enunciar que: “Muchas cosas
tienen una pluralidad de partes y no son simplemente un agregado, sino una especie de
todo mas alld de sus partes”.

Con confianza en la sabiduria de Aristételes, en tu creatividad, capacidad de didlogo y
gran energia estoy segura que podras conservar tu investigacion, tu rol en la universidad,
el tiempo con Verdnica, con tu madre, tus hijos Ignacio, Francisca, Jorge y las nietas, y
podrés contribuir a la Academia de Chilena de Medicina que te da la bienvenida.



