118 BOLETIN DE LA ACADEMIA CHILENA DE MEDICINA Ne LXII, 2025

RECEPCION DEL DR. LEOPOLDO ARDILES ARNAIZ AL
INGRESAR COMO MIEMBRO CORRESPONDIENTE DE LA
ACADEMIA CHILENA DE MEDICINA?

DR. SERGIO MEZZANO ABEDRAPOP
Académico Correspondiente

Es un honor dirigirme a ustedes en este acto académico, en el que tenemos el privile-
gio de dar la bienvenida a un nuevo integrante a nuestra distinguida Academia Chilena
de Medicina.

La Academia busca contribuir al desarrollo de la Medicina en Chile y mejorar la
salud de la poblacién, a través de la promocién del conocimiento médico, asesorando
a autoridades de salud, efectuando actividades académicas, fomentando la educacién
médica y colaborando con instituciones internacionales

Esta institucién no solo representa un espacio de aprendizaje y colaboracién, sino
también un compromiso con la excelencia, el rigor académico y el desarrollo en las
diferentes dreas de la medicina.

Hoy celebramos la incorporacién del Dr. Leopoldo Ardiles Arnaiz, cuya trayectoria
y méritos lo han hecho merecedor a un lugar en esta Academia, como Miembro Co-
rrespondiente.

El Dr. Ardiles no solo ha demostrado excelencia académica en su campo, sino también
una suma de valores personales y profesionales, particularmente su comportamiento
ético, su espiritu docente y de compromiso con sus pacientes y estudiantes, ademads, de
una ejemplar actitud de trabajo en equipo y de colaboracién institucional.

La incorporacién de un nuevo miembro no solo fortalece nuestra comunidad, sino
que nos recuerda nuestra mision colectiva: generar conocimiento, fomentar el pensa-
miento critico y contribuir al desarrollo académico y social.

2 Discurso pronunciado en sesién publica y solemne de la Academia Chilena de Medicina realizada en la Universidad
Austral de Valdivia el 24 de abril de 2025.
b Profesor Catedratico de Medicina, Universidad Austral de Valdivia.
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Con la llegada del Dr. Leopoldo Ardiles, nuestra academia incorpora a un valioso
miembro en el cumplimiento de estos objetivos. El Dr. Ardiles se une a un prestigiado
grupo de médicos valdivianos y de nuestra Facultad de Medicina de la Universidad Aus-
tral que han hecho contribuciones significativas al desarrollo de la atencién en salud de
nuestra poblacién. Me refiero a los Dres. Pablo Goepfer, Alberto Cristofanini, Claudio
Zapata, Fernando Oyarzun, Italo Caorsi, René Guzman, Mario Calvo Gil y el suscrito,
todos Miembros Correspondientes de nuestra Academia.

Permitanme compartir brevemente algunos de los logros y cualidades que destacan
al Dr. Leopoldo Ardiles.

El Dr. Ardiles naci6 en Valdivia y cumplia 3 anos cuando ocurrié el megaterremoto de
1960, que destruy6 gran parte de la ciudad. Sus padres chilenos, de ascendencia vasca, se
habian radicado definitivamente en Valdivia. Leopoldo es el pendltimo de 5 hermanos,
todos profesionales y el menor Gerardo también opt6 por la Medicina.

Todos sus estudios escolares los efectu6 en el Instituto Salesiano de Valdivia, egresando
en 1973 como alumno muy destacado de su promocién y a quien se lo recuerda como
un entusiasta dirigente de la agrupacién de boy scouts y un multifacético instrumentalista
de su colegio, dominando el piano, y la guitarra.

Ingresa a nuestra Escuela de Medicina en 1974, en lo que fue la octava promocién de
médicos, de la Universidad Austral. Conoci a Leopoldo como estudiante de medicinay,
posteriormente, como interno en el hospital John Kennedy de Valdivia, que habia sido
construido ante la emergencia del terremoto de 1960. Yo me iniciaba en la docencia
y recuerdo tempranamente a Leopoldo como uno de los alumnos mds interesados en
aprender, mds incisivos en preguntar y posteriormente durante su internado su mani-
fiesta vocacidn por la medicina interna y su interés por la Nefrologia.

Titulado como médico en 1980, obtiene por concurso una beca primaria de Medicina
Interna en la Universidad Catdlica. Durante esos afios conoce a Pia Poblete, estudiante
de Antropologia, de la Universidad Austral con quien contrae matrimonio en 1982.
Oficia dicha ceremonia el muy querido Padre Ivo Brasseur, de ascendencia belga, quien
sobrevive al terremoto y maremoto en la ciudad de Corral y que acompané a la comu-
nidad valdiviana por los siguientes 62 anos.

Leopoldo y Pia han tenido un ejemplar matrimonio con dos hijos, Rocio y Diego,
médico y odontdlogo respectivamente, y tres nietos, siendo Facundo el benjamin de la
familia.

En la Universidad Catdlica conoce al Profesor Dr. Santiago Soto, como tutor de su
Especializacién en Medicina, a quien admira y respeta como su profesor, consejero y
amigo hasta el dia de hoy. Los Dres. Jorge Vega, Carlos Zuiiga y José Lam, comparie-
ros de beca, complementan este grupo de amigos que se retinen periddicamente con
Santiago Soto.
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Retorna a Valdivia en 1984, ingresa a nuestra Facultad como instructor de Medicina
y lo invitamos a incorporarse a la naciente Unidad de Nefrologia que ya iniciaba su
Programa de Trasplante Renal, e integrada en aquellos afos por Dres. Arturo Arriagada,
Fernando Olavarria, Italo Caorsi, patélogo renal y Dante Corti urélogo y cirujano de
trasplante renal.

Leopoldo realiza una carrera académica brillante e ininterrumpida alcanzando el
grado de Profesor Titular de Medicina el ano 2002, con solo 45 anos de edad. En el in-
tertanto obtiene una beca de la Sociedad Internacional de Nefrologia (ISN) en 1993 por
2 anos, con el patrocinio del Profesor Dr. Martin Lockwood, Universidad de Cambridge,
pionero en la deteccién de los Anticuerpos Anticitoplasma de Neutréfilos. (ANCA) y
en la patogenia de las Vasculitis Renales.

A su retorno a Chile, se reincorpora activamente a la Unidad de Nefrologia y tiene
una participacién protagoénica en el desarrollo y consolidacién de esta especialidad en
Valdivia, con la creaciéon de un programa de especializaciéon en Nefrologia, un programa
de Trasplantes Renales con su Laboratorio de Histocompatibilidad y un Laboratorio
de Biopsias Renales para toda la macrozona sur austral de nuestro pais. Hasta la fecha
actual ya se han formado 35 nefr6logos que ejercen en nuestro pais, se han efectuado
mas de 550 trasplantes renales, se informan anualmente 350 biopsias renales, se han
generado mads de 200 publicaciones en esta Unidad, y ha sido el ntcleo académico mas
importante para la creaciéon del Programa de Doctorado en Ciencias Biomédicas, de
nuestra Facultad.

El Dr. Ardiles conjuga armoniosamente la docencia, la investigacion y la extension
asistencial y administrativa durante toda su carrera académica. Destaco su vocacién
docente, siendo el profesor encargado del programa de especializacién en Medicina
Interna por mds de 20 afios y con mds de 100 egresados como especialistas en Medicina
Interna de los cuales Ardiles fue su maestro.

Ha desarrollado una linea de investigacion experimental con sucesivos proyectos
Fondecyt sobre el rol del Sistema Calicreina-Cininas en Hipertensién Arterial y en
progresion de la Enfermedad Renal Crénica, resultados todos ellos publicados en las
principales revistas de Nefrologia. Simultaneamente participa en los Proyectos Macro de
la Unidad de Nefrologia sobre la Patogenia de las Enfermedades Glomerulares y sobre
los mecanismos de progresion de la Enfermedad Renal Cronica, en particular sobre el
rol de la proteinuria y de la activacién del Sistema Renina Angiotensina intrarenal

Leopoldo tiene sobre 80 publicaciones indexadas, tanto en revistas nacionales como
también revistas internaciones de corriente principal en Nefrologia. Destaco sus publi-
caciones en revistas nacionales, muchas de ellas sobre articulos de difusién y Consenso
en Medicina Interna y articulos originales de investigacién en nefrologia en las princi-
pales revistas de la especialidad, por los cuales obtuvo reiterados premios de la Sociedad
Chilena de Nefrologia.
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Por su excelencia académicay capacidad de gestion fue elegido Director del Instituto
de Medicina (2007-2010), Presidente de la Sociedad Chilena de Nefrologia 2008-2010,
Fellow del American College of Physicians (FACP), Fellow de la Sociedad Latinoamericana
de Nefrologia (FSLANH) y Fellow de la Sociedad Internacional de Nefrologia (FISN).
Entre sus multiples distinciones académicas destaca su nominacién de la Sociedad
Chilena de Nefrologia para la Conferencia de honor en memoria del Dr. Eduardo Kast
el ano 2023 y ser uno de los fundadores y presidente de la Filial Austral de la Sociedad
Chilena de Nefrologia.

En nombre de todos los miembros de la Academia Chilena de Medicina, le damos la
mas célida bienvenida al Dr. Leopoldo Ardiles y los invito a todos a unirse en un aplauso,
para celebrar a nuestro nuevo integrante de nuestra Academia.



